1. Qué es un Mala
2. Tipos de Mala
3. Beneficios

4. Confeccion del Mala

5. COmo se usa

0. Practica /

Precio: 25 €

Impartido por Satmurti, Sannyasa que vive en el Ashram de
Satyananda Yoga, Rikhia y Bihar School of Yoga, Munger, India
desde 2005.




